Cl- Schlappohren
im DSB Koln

Am Dienstag, den 21.11.2023 fand das
erste Treffen der neu gegriindeten
Selbsthilfegruppe in den Raumlichkeiten
des DSB in Koln statt.

Das Interesse war grof3, ca. 18 Teilneh-
mer fanden sich piinktlich ein und wur-
den herzlich durch den Vorstand Char-
lotte Kohler und Norbert Bottges,
sowie dem Gruppenleiter Marcus Weif3-
Nohrbal3 begrii3t. Der zweite Gruppen-
leiter Sven Schilicke konnte aus
gesundheitlichen Griinden nicht teil-
nehmen.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
hatte jeder die Moglichkeit seine Anlie-
gen vorzubringen.

Zur Unterstiitzung der Wortmeldungen
kam vielfdltige Technik zum Einsatz,
wie die T-Spule, sowie ein grofer Bild-
schirm, auf dem das Gesagte dank
Schriftdolmetscher nachgelesen werden
konnte. Auch die Gebirdensprache
wurde angewendet.

Das Publikum war bunt gemischt, eini-
ge nutzten das Treffen zur Entschei-
dungshilfe vor einer moglichen Implan-
tation. Viele waren bereits implantiert,
einige erst kiirzlich, andere waren
bereits alte Hasen. Es gab einen regen,
offenen und respektvollen Austausch.

Nach einhalb Stunden konzentriertem
Zuhoren endete der Abend mit neuen
Erfahrungen, neuem Wissen und Hoff-
nungen.

Fiir das niichste Treffen ist geplant, die
erste Anregung der Teilnehmer aufzu-
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nehmen und auf die Tische zu verzich-
ten. Der Vorstand und die Gruppen-
Leitung freuen sich bereits auf ein
Wiedersehen mit den Teilnehmern und
hoffen dass das Treffen an jedem drit-
ten Dienstag im Monat zu einer festen
Einrichtung wird.

Marcus Weil3-Nohrbal3

Technikseminar
des DSB Landes-
verbands NRW

Horanlagen im Fokus - Seminar zu
Grundlagen und Praxiswissen vom 16.-
18. Juni 2023 in Diisseldorf

Mitte Juni fand in der Jugendherberge in
Disseldorf das Seminar "Technische
Hilfsmittel und Hodranlagen fiir Horge-
schadigte" statt. Es ging iiber drei Tage,
von Freitag, 16. Juni nachmittags bis
Sonntag, 18. Juni mittags, und hatte ein
gut gefiilltes Programm. Veranstaltet
wurde es vom DSB Landesverband NRW,
Organisator war Klaus Heller, Referats-
leiter Technik.

Das Seminar hat sich speziell an ehren-
amtlich Aktive gerichtet, die technisch
interessiert sind und im Bereich der
barrierefreien Gestaltung von Ridumen
und in Veranstaltungen fiir Menschen
mit Horbeeintriachtigung mitwirken
mochten.

Es war gut besucht, anwesend waren
inkl. Referent und Referentin und zwei
Schriftdolmetscherinnen 18 Personen.
Davon waren 13 Teilnehmer*®innen, die
aktiv sind in verschiedenen Ortsverei-
nen und Selbsthilfegruppen, iiberwie-
gend aus NRW sowie dariiber hinaus
bis Hannover und Osnabriick. Ein Teil-
nehmer war sogar aus Miinchen ange-
reist.

Als Vortragende konnten Pfarrerin und
Audiotherapeutin Rosemarie Muth von
der Schwerhorigenseelsorge aus Baden-
Wiirttemberg und Norbert Muth,
ehrenamtlicher Experte fiir Horgeschi-
digtentechnik gewonnen werden.
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In dem Seminar wurden den Teilneh-
mer¥innen Grundlagen induktiver und
anderer Horanlagen vermittelt. Dieses
Wissen wurde wihrend der Veranstal-
tung in mehreren, typischen Situationen
praktisch angewendet. Konkret wurde
im Seminarraum von den
Teilnehmer*innen selbst unter Anlei-
tung des Referenten eine Induktionsan-
lage aufgebaut.

Ebenso wurde bei einer Besichtigung
der Kapelle des Friedhofs Nord in Diis-
seldorf die dort installierte Induktions-
schleife technisch genauer betrachtet
und getestet und anschlieend wihrend
einer Andacht, gehalten von Rosemarie
Muth, genutzt.

Dariiber hinaus wurde bei einem
gemeinsamen Abendessen in geselliger
Runde Technik zur Unterstiitzung in
lauten Horsituationen getestet.

Ziel des Seminars

Auf Basis dieses Wissens und dieser
Erfahrungen sollen die
Teilnehmer®innen in der Lage sein, vor
Ort oder in Beratungsstellen erste Aus-
kiinfte iiber Grundsituation, Planung,
Arten und Moglichkeiten technischer
Horhilfen zu geben. Ebenso sollen sie
mobile Anlagen fiir 6rtliche Veranstal-
tungen erfolgreich aufbauen und einset-
zen konnen.

Nach BegriiBung und Eréffnung des
Seminars durch Organisator Klaus Hel-
ler folgte eine kurze Vorstellungsrunde
aller Beteiligten. Die 13
Teilnehmer*innen aus verschiedenen
Ortsvereinen und Selbsthilfegruppen
haben zum Teil deutlich unterschiedli-
ches Vorwissen. Die folgende Aussage
bezieht sich auf Wissensstand und Dau-
er, wie lange sie sich bereits mit dem
Thema beschiftigen: Vom/von Anfin-
ger¥*in (inkl. dem Autor) bis hin zu
»alten Hasen®, die bereits iiber sehr
umfangreiches Wissen verfiigen, waren
alle vertreten.

Begonnen mit dem ersten inhaltlichem
Programmpunkt zum Thema Audiolo-
gische Grundlagen der Schwerhorigkeit
hat Rosemarie Muth, Pfarrerin und
Audiotherapeutin (DSB) mit lhrem
Vortrag: ,Alle Menschen méchten ver-
standen werden und verstehen”.

Dieser war, wie das gesamte Seminar,
interaktiv gestaltet. Es gab einen steti-
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gen Austausch mit Fragen und Diskus-
sionen in der gesamten Runde.

Was bedeutet Schwerhdérigkeit?

Sie hat zunichst auf den groBen Anteil
der Gruppe Schwerhoriger (Friih-
schwerhorige und Spitschwerhorige) an
der Bevdlkerung hingewiesen, die mit
ca. 16 Millionen die grofite Behinder-
tengruppe darstellt, noch vor der eben-
falls sehr groBen Gruppe Diabetiker.

Das bedeutet, etwa jede fiinfte Person in
Deutschland ist von Schwerhdrigkeit
betroffen.

Ab einem Alter von ca. 60 bis 65 Jahren
steigt der Anteil, hier ist es im Schnitt
jede zweite Person. AuBlerdem hat sie
bei der Schwerhorigkeit unterschieden
zwischen frithschwerhorig und spit-
schwerhorig. Frithschwerhorige lernen
meist frith mit ihrer Schwerhorigkeit zu
leben, akzeptieren Technik und erken-
nen sie als Hilfe. Fiir Spétschwerhorige
ist es meist ein harter Umbruch, der
zunichst selbst akzeptiert werden muss.

Ebenso ist sie auf die Bedeutung der
Schwerhorigkeit fiir Betroffene und die
Akzeptanz der eigenen Schwerhorigkeit
eingegangen. Es ist insbesondere fiir
Spitschwerhorige sehr schwierig, sich
selbst gegeniiber die Schwerhorigkeit
einzugestehen. Hohe Schwerhorigkeit
bedeutet fiir Betroffene oft einen
Zusammenbruch der eigenen Welt
sowie Hilflosigkeit und Ratlosigkeit.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass
sich Schwerhorigkeit generell nur bis zu
einem bestimmten Grad vollstindig
ausgleichen lidsst. Irgendwann helfen
technische Unterstiitzungen wie Horge-
rite und Horanlagen nicht mehr weiter.
D.h., mit zunehmendem Horverlust
stoffit man immer mehr an Grenzen.

Betroffene bekommen zwar Hilfe und
Unterstiitzung von HNO-Arzten*innen
und Akustiker*innen, finden aber iiber
diese beiden Quellen allein meist nicht
ausreichende Informationen.

Moglichkeiten dariiber hinaus, zusatzli-
che Informationen zu bekommen, sind
Vereine und Selbsthilfegruppen, denen
damit eine groBe Bedeutung zukommt.
Hier spielt u.a. die Vermittlung von
Wissen iiber Technik sowie deren
Anwendung eine wichtige Rolle. Aller-
dings finden gerade altersbegleitend
Schwerhorige oft nicht selbst den Weg
zu Vereinen und Selbsthilfegruppen
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und miissen eher abgeholt werden.
Wie funktioniert Horen?

Dariiber hinaus ist Frau Muth darauf
eingegangen, wie Horen funktioniert:
Das Ohr nimmt Schall auf und gibt die
Schallimpulse als Signale an das Gehirn
weiter. Dort wiederum werden die Sig-
nale verarbeitet, so dass daraus Sprache
oder auch Musik verstanden werden
kann. Ein Grund fiir Schwerhorigkeit
sind meist Schidigungen im Ohr. Schall
kann nicht mehr ausreichend aufge-
nommen werden. Dadurch wiederum
konnen aber auch nicht mehr ausrei-
chend Signale zum Gehirn geleitet wer-
den, es kommt zu Hoérverlust (Abbildung

1).

Wie bereits erwihnt lisst sich Schwer-

gen vorgestellt. Norbert Muth ist in sei-
ner Pridsentation ,Horunterstiitzung
durch Technik® sehr umfangreich auf
Grundlagen zu Akustik und Technik,
die hinter Horanlagen steht, eingegan-
gen. Dabei spielt auch die Raumakustik
eine bedeutende Rolle. Im Anschluss
hat er verschiedene Varianten von Hor-
anlagen (wie Induktionsschleife, FM-
Anlage, WLAN, Bluetooth) im Einzelnen
vorgestellt und deren Funktionsweise
sowie Besonderheiten und wesentliche
Merkmale erldutert.

Dariiber hinaus hat er unter seiner
Anleitung und mit Hilfe einer von ihm
erstellten Checkliste die Teil-
nehmer*innen selbst eine Induktions-
anlage im Seminarraum aufbauen las-
sen. Dabei wurden den Teilnehmer-

*innen auch wichtige und hilfrei-

che Tipps mit an die Hand gege-

Schall wird im Ohr aufgenommen
=» Hornerv gibt Signale ans Gehirn
=» Umsetzung Signale in Sprache

ben.
Warum sind Héranlagen wich-
tig?
Herr Muth hat wie bereits

erwihnt in seinem Vortrag
Grundlagen erklirt. Auf Basis

Bei Horschadigung: Meist Schadigungen im Ohr, das Gehirn bekommt
nicht mehr ausreichend Signale, um Sprache erkennen zu kdnnen.

Tatkn 2 1o 1y the v 1 we how exch art
Das menschliche Gehar i hrough

ke an the ll 1w e h of rhe s,

[Vortrag Muth; https://www.wilke-hoerakustik.de/das-ohr/]

Abbildung 1

horigkeit nur bis zu einem gewissen Grad
ausgleichen. Sind die Schiden im Ohr
zu grof}, funktioniert dies nicht mehr.
Sprache kann nicht mehr vollstindig
verstanden werden, es kommt zu liik-
kenhaftem oder falschem Verstehen.
Ein weiteres Problem ist Verstehen im
Storgeridusch. Storgerdusche lassen sich
nicht mehr herausfiltern und ausblen-
den, was ebenfalls zu schlechtem Ver-
stehen fiihrt.

Damit Betroffene besser und weiterhin
am normalen Leben in der Gesellschaft
teilnehmen konnen, ist Technik ein sehr
wichtiger Punkt. Horgerite/Cls sind der
erste Schritt und helfen, Verstehen zu
verbessern.

Technik und Héranlagen

In dem Seminar wurden, wie der Titel
schon sagt, ebenso Technik und Héranla-
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dieser Grundlagen lidsst sich gut
nachvollziehen, dass und warum
es technische Grenzen gibt. Bei-
spielsweise haben so gut wie alle
Mikrofone eine begrenzte Reich-
weite. Dies gilt auch fiir Mikrofo-
ne in Horgeridten/Cls. In der Pra-
xis sind unter guten Bedingungen
maximal 2m bis 3m realistisch.
Abhingig von Storgerduschen kann die
Reichweite auch deutlich geringer sein.
Sind Sprecher und Zuhdérer zu weit aus-
einander, stoBen Horgerite/Cls allein
an ihre Grenzen, der/die Sprecher/in
kann nicht mehr verstanden werden.

Dies kann z.B. in der Kirche oder bei
Vortriigen der Fall sein. In Abbildung 2
ist ein typisches Beispiel fiir eine schwie-
rige Horsituation mit groBer Entfernung
(griiner Pfeil) und verschiedenen Stor-
gerduschen dargestellt. In solchen Situ-
ationen spielen Horanlagen als weitere
technische Hilfsmittel Losungen eine
wichtige Rolle.

Herr Muth hat in seinem Vortrag Hor-
anlagen allgemein beschrieben als
Geritschaften zur Storschall-Umge-
hung fiir eine groflere Anzahl von Per-
sonen, die nicht an ein spezielles Horsy-
stem gebunden sind.
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Beispiel einer schwierigen Hirsituation

I Wesentliche Einflussfaktoren: Storgeriiusche (Storschall), Echo und Hall (Raumakustik) |
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Abbildung 2

Prinzip einer Horanlage

Im Prinzip bedeutet dies, z.B. fiir Situa-
tionen wie in der Kirche oder bei einem
Vortrag: Nahe des/der Sprechers/Spre-
cherin befindet sich ein Mikrofon, das
seine/ihre Sprache direkt erfasst und
tber eine Horanlage direkt in Horgera-
te/Cls iibertragen. So lassen sich Storge-
rdusche (Storschall) und Raumhall
(Echo, Hall) umgehen. Das Prinzip
einer Horanlage ist in Abbildung 3 dar-

Schallquelle: Mikrofon

Ubertragung: Induktion
FM/DECT/2,4GHz

Infrarot
WLAN
Auracast (Bluetooth, in Entwicklung)

Empfanger: direkt ins Horgerat/Cl

Prinzip einer Héranlage

Abbildung 3

gestellt.

Fiir die Ubertragung gibt es zahlreiche
verschiedene  Moglichkeiten, z.B.
Induktion, FM., DECT., Infrarot,
WLAN, Auracast (Bluetooth, aller-
dings noch in Entwicklung). Bisherige
Bluetooth-Losungen sind Hersteller-
spezifisch und nicht ohne weiteres
untereinander kompatibel.

Nebenbei erwihnt, technische Hilfsmit-
tel wie Tischmikrofone (z.B. Roger
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Select), TV-Streamer oder auch Blue-
tooth-Anbindung von Horgeriten/Cls
an ein Smartphone sind keine Horanla-
gen sondern eher eine Hérunterstit-
zung.

Bedeutung induktiver Horanlagen

Die bekannteste Variante einer Horan-
lage ist wahrscheinlich die induktive
Horanlage (Induktionsschleife). Dabei
wird das Signal, das iiber die Induktions-
schleife gesendet wird, tiber die T-Spule
(Empfanger) direkt ins Horgeriat/CI
tibertragen. Es handelt sich um eine eta-
blierte, oft verfiighare und weltweit
genormte Technik. Eine T-Spule ist in
ca. 85% aller Horgeriten/CIs vorhan-
den. Sie kann bei Bedarf ein oder aus-
geschaltet werden, es werden keine
Zusatzgerite benotigt. Induktive Hor-
anlagen sind relativ oft zu finden, bei-
spielsweise in Kirchen, Biirgerzentren,
in manchen Vortragssilen, Theatern
oder Kinos.

Herr Muth hat auch auf ein wichtiges
Unterscheidungsmerkmal bei Horanla-
gen hingewiesen: analog (Induktion,
FM-Anlage) und digital (WLAN, Blue-
tooth). Digitale Systeme sind fast
immer mit einer Latenz verbunden, es
kommt zu einer Zeitverzogerung zwi-
schen Originalton (dem gesprochenen)
und dem iiber die Horanlage gehodrtem
Ton. Ist die Latenz zu hoch, gibt es
einen spiirbaren und stérenden Zeitver-
satz zur Lippensynchronitit (Mundab-
sehen). Bei analogen Systemen ist dies
nicht der Fall, analoge Systeme sind
latenzfrei.

Barrierefreiheit von Horanlagen

Herr Muth hat auch auf den wichtigen
Punkt Barrierefreiheit von Horanlagen
hingewiesen, der am dritten Tag erneut
aufgenommen und diskutiert wurde
(s.u.). Zu einer barrierefreien Héranlage
gehoren folgende Merkmale:

B Der Ort, an dem die Anlage wihrend
einer Veranstaltung verfiigbar ist, darf
nicht zu klein sein. Es darf nicht dazu
kommen, dass ein eng abgegrenzter
Bereich aufgesucht werden muss (keine
Ghettoisierung).

B Es diirfen auBer dem Horsystem
selbst keine weiteren Geritschaften
(technische Geniigsamkeit) und auch
und keinerlei fremde Hilfe bendtigt
werden (personliche Selbstidndigkeit).
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B Nutzer*innen miissen sich selbst
jederzeit zu- und wegschalten kdénnen
(Bedienungsautonomie).

Am dritten Tag des Seminars hat Frau
Muth ihren Vortrag Veranstaltungen
horgeschadigtengerecht planen prisen-
tiert. Sie ist w.a. auf die Frage Was
bedeutet Barrierefreiheit? im Allgemei-
nen und im Bezug zu Horschiddigung
eingegangen und hat das Thema in der
Runde diskutiert. AuBerdem hat sie
Checklisten vorgestellt, die fiir die Pla-
nung von Veranstaltungen unterschied-
licher GroBen und Arten, von Vortrags-
veranstaltungen iiber gemiitliches Bei-
sammensein, Gruppenarbeiten und
Meetings und Digitale Veranstaltungen
sehr hilfreich sind.

Fazit

Das Seminar wurde von allen Teilneh-
mer¥innen sehr gut angenommen und
sehr gelobt. Rosemarie und Norbert
Muth haben breit gefichert aus ver-
schiedenen Perspektiven sehr viel Inter-
essantes und Neues vorgestellt. Fiir die
Teilnehmer#innen gab es viel zu erfah-
ren und zu lernen. Es war ebenfalls eine
sehr gute Gelegenheit, um Leute in dhn-
lichen Situationen kennen zu lernen
und sich mit ihnen austauschen zu kon-
nen.

Inhaltlich gab es einen klaren Uberblick
tiber die verschiedenen und zahlreichen
Varianten von Hoéranlagen, deren Merk-
male und Besonderheiten sowie deren
Vor- und Nachteile. Das wird an vielen
Stellen in der Praxis helfen, das Thema
Horanlagen realistisch einordnen und
beurteilen zu kénnen.

Hendrik Kremer
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Die Tagnachtlampe

Korf erfindet eine Tagnachtlampe,
die, sobald sie angedreht,

selbst den hellsten Tag

in Nacht verwandelt.

Als er sie vor des Kongresses Rampe
demonstriert, vermag
niemand, der sein Fach versteht,

zu verkennen,

(Finster wird’s am hellerlichten Tag,

und ein Beifallssturm das Haus durch-
weht)

(Und man ruft dem Diener Mampe:

»Licht anziinden!") — dal} es sich hier
handelt

um das Faktum: dafl gedachte Lampe,
in der Tat, wenn angedreht,
selbst den hellsten Tag

in Nacht verwandelt.

Christian Morgenstern (1871 - 1914)
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