. TITELTHEMA

Hesiliony

Gesundheit
starken:
Resilienz und
Horschadigung

Unperfekt ist perfekt

Zu diesem Thema fand im Oktober
2022 ein Vortrag im Forum der VHS im
Rautenstrauch-Joest-Museum statt. Die
Veranstaltung erfolgte in Kooperation
mit der Volkshochschule der Stadt Kéln
und wurde geférdert durch die AOK
Rheinland/Hamburg.

Anders als im Jahr zuvor, wo Corona
bedingt noch strenge Hygieneregeln
und Maskenpflicht vorgeschrieben
waren, ging es diesmal etwas entspann-
ter zu. Vor Beginn der Veranstaltung
erfolgte das schon bekannte Procedere
wie Soundcheck, Hinweise zu Hortech-
nik (barrierefreies Horen) und die Vor-
stellung der Schriftdolmetscherinnen,
Melanie Liithje und Maren Diehl, die
ihre Arbeit im Ubrigen groBartig
gemacht haben.

Norbert Bottges moderierte in gewohnt
souverdner Weise und begriiite die
Kommunikationstrainerin Viola Ding-
ler; Bernhard Kauflen war unermiidlich
mit dem Mikrofon ,,unterwegs* um Bei-
trige, Fragen sowie Hinweise der doch
zahlreich erschienenen Zuhorer ,,einzu-
fangen*.

Viola Dingler stellte sich dann ausfiihr-
licher vor und erzéhlte von ihrer Tétig-
keit als Kommunikationstrainerin und
Hor-Coach. Frau Dingler ist Logopidin
und hat einige Jahre in Tiibingen in der
Rehabilitation von Horgeschidigten
gearbeitet. Ebenfalls hat
sie Vorlesungen und Schu-
lungen gegeben iliber Hor-
schidigung und eine Aus-
bildung zum systemischen
(Hor-) Coach gemacht.
Was ist Resilienz? Resi-
lienz ist - vereinfacht
gesagt — eine besondere
Kraft der Psyche, Bela-
stungen auszuhalten. Man
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spricht auch von den ,Sdulen der Resi-
lienz“. Frau Dingler hat sie anhand
einer Grafik in Form einer Blume dar-
gestellt. Hierzu gehéren u.a. Akzep-
tanz, Optimismus/Haltung, Selbstfiir-
sorge, Verantwortung/Selbstwirksam-
keit. Was bedeutet z.B. Selbstwirksam-
keit? Man sollte daran glauben, etwas
erreichen oder verdndern zu kénnen,
dass man wirksam ist. ,Angst beginnt
im Kopf, Selbstvertrauen auch®.

Ein wenig Mut und eine Portion Selbst-
vertrauen braucht es auch, um seine
Wiinsche bzw. Bediirfnisse hinsichtlich
seiner Horbehinderung einzufordern
und ggf. durchzusetzen. Vor allem sollte
man offen mit seiner Behinderung, die
ja nicht sichtbar ist, umgehen. Wie sonst
konnen unsere Gesprichspartner er -
kennen, wie sie uns helfen konnen?
Z.B., indem sie nicht zu laut, jedoch laut
genug, deutlich und vor allem uns zuge-
wandt mit uns reden. Nicht ganz einfach
fiir Normalhorende; aber auch nicht fiir
uns ,,Schwerhérende*.

Es ist ein sehr komplexes Thema, dem
man leider in knapp zwei Stunden nicht
hinreichend beikommen kann. Es konn-
ten jedoch Losungsmoglichkeiten und
DenkanstoBe aufgezeigt werden. Allein
aus diesem Grund finden wir es gut und
auch wichtig, dass solche Vortrige
immer wieder mal stattfinden; insbeson-
dere fiir ,Neulinge®, also fiir Hérbehin-
derte, deren Schwerhorigkeit erst in
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Was erreichen
S Man wirksam ist



jingster Zeit festgestellt wurde; aber
auch ,Fortgeschrittene’ profitieren
davon.

So, wie sich Technik immer weiter ent-
wickelt, gilt das in gleichem Mal3e auch
fiir den Umgang mit der eigenen
Schwerhorigkeit. Die Auseinanderset-
zung damit ist ein lebenslanger Prozess,
der immer wieder hinterfragt werden
sollte.

In Gesprichen mit Teilnehmern der
Veranstaltung war zu erfahren, dass
Informationen und Unterstiitzung
durch Selbsthilfegruppen enorm wichtig
sind und das der ein oder andere bei
dem Vortrag mehr tiber die Selbsthilfe
gelernt hat und auch iiber Unterstiit-
zung auf seinem Weg. Gerade zu
Beginn der Schwerhoérigkeit ist es
schwer damit umzugehen, und da ist
jede Hilfe sehr viel Wert.

Zum Abschluss sei noch unser DSB-
Stand erwihnt, den Anke Bohmer-Till-
mann und Norbert Hesselmann wie
immer freundlich und zuvorkommend
betreuten. Man konnte sich nach Her-
zenslust und Interessenlage bedienen;
z.B., bei den Ausgaben der bereits er-
schienenen HorMal - Zeitschriften,
verschiedene Flyer (After-Work-Grup-
pe) und einiges mehr. Auch das in 2021
von Viola Dingler veréffentlichte Buch
zum Thema Horschiadigung war kiuf-
lich zu erwerben. Wer es wiinschte,
sogar mit personlicher Widmung.

Es war ein interessanter und informati-
ver Nachmittag in der VHS.

Charlotte Kdéhler/Eva Eder
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Besuch der
Ausstellung van
Gogh Alive

Als Fan des Malers van Gogh habe ich
mich sehr gefreut, als ich von der After-
Work-Gruppe eine Einladung zum
Besuch der Ausstellung van Gogh alive
erhalten habe.

Ich habe viele Kunstausstellungen in
Museen angeschaut und finde es schon,
wenn man nicht nur die Bilder im
Museum ansicht, sondern sich mit dem
Maler beschiftigt, in welcher Zeit er
gelebt hat und wie er zu seinen Motiven
gekommen ist.

Van Gogh Alive zeigt iiber 3000 Bilder
des Malers auf groBen Leinwinden, die
Werke bewegen sich und werden zum
Teil animiert, die gemalten Vogel flie-
gen aus dem Bild heraus. Stimmungs-
volle Musik begleitet die Vorfiithrung
und passt sich den Werken, die van
Gogh in seiner Heimat Holland, in
Paris, und schlielich in Arles geschaf-
fen hat, gut an.

Am Sonntag, 30. Oktober, hat sich die
muntere Runde der Teilnehmer mit
Sven und Anika vor dem Dock 2 in
Koln-Miilheim getroffen.

Ich war gespannt, wie dieses digitale
Kunsterlebnis mit vielen Zitaten des
Malers auf mich wirken wiirde.

Die Ausstellung beginnt mit einer inter-
essanten Einfiihrung zu dem Maler van
Gogh, der am 30.03.1853 in Holland
geboren wurde und erst nach verschie-
denen Berufen als Verkidufer (von
Kunst), Lehrer und Hilfsprediger 1880
ernsthaft zu malen begonnen hat. Nach
traditioneller Malweise in dunklen Far-
ben, die das Leben der Bauern und ein-
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