Kolner Tag der
Schwerhorigkeit
2022

Am 18.06.2022, dem Datum des diesjih-
rigen 15. CI-Tags, lud die HNO-Klinik
der Universitit Kéln zum ,,Kélner Tag
der Schwerhorigkeit™ in Horsaal II des
benachbarten Anatomischen Instituts
ein. Und tatsichlich umfassten Vortri-
ge und Aussteller mehr als ,nur* das
Thema CI. Auch der DSB K&éln war mit
einem Informationsstand zu seinem
Vereins- und Beratungsangebot vertre-
ten.

Zu Beginn fiihrte Frau Dr. Ruth Lang-
Roth, Leiterin des CI-Zentrums Kdéln
(CIK). in die Funktion des Horens ein,
vom Gehorgang iiber das Mittelohr und
Innenohr bis zur Hérbahn und Horver-
arbeitung im GroBhirn. Auf dieser
Orientierung konnte Prof. Dr. Jan-
Christoffer Liiers, leitender Oberarzt
an der HNO-Klinik, aufbauen und zeig-
te die aktuellen Moglichkeiten von
Horimplantaten auf. Dabei ging er aus-
fithrlich  auf
die Mittelohr-
Implantate
(die  klassi-
sche Stapes-
plastik  und
aktuelle akti-
ve Mittelohr-
Systeme) ein.
Wenn diese
Mafnahmen
auch nur bei
leicht- und
mittelgradi-
gen  Schédi-
gungen an der ,Mechanik* des Ohres in
Frage kommen, kénnen solche Opera-
tionen doch in geeigneten Fillen das
Gehor weitgehend und mit natiirlichem
Klang wieder herstellen. Ein kurzes
OP-Video gab allerdings auch einen
Eindruck davon, wie feingliedrig eine
solche OP ist. Kleinste Verschiebungen
des Implantats wihrend oder nach der
OP konnen die Schalliibertragung emp-
findlich beeinflussen und so das Ergeb-
nis mehr oder weniger stark in Frage
stellen. In dieser Beziechung stellt sich
die Implantation eines CI deutlich
robuster dar. Auch hier sind ausgefeilte
Operationstechnik,  Sorgfalt  und
Geschick wichtig, und auch die operati-
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ven Risiken sind vergleichbar. Hinsicht-
lich des audiologischen Erfolgs ist eine
Cl-Operation aber deutlich sicherer
und robuster.

In einem dritten Teil stellte Frau Dr.
Verena Miiller den Prozess der CI-Ver-
sorgung an der Uniklinik Koln vor. Fiir
die Diagnose und Beratung, die medizi-
nische und technische Vorbereitung, die
Operation, die Folgetherapie und
schlieBlich die lebenslange Nachsorge
hilt die Uniklinik ein Team von Medizi-
nern, Technikern, Audiologen und
Logopidden vor. Denn sie trigt die
Gesamtverantwortung fiir den Erfolg
der Cl-Implantation — ein Leben lang.
Bei der Nachsorge sind auch Horakusti-
ker beteiligt. Dirk Kottgen und Sandra
Venanzi stellten diese Aufgaben vor,
die Horakustik Koéttgen an zwei darauf
spezialisierten Standorten bereitstellt.
CI-Tridger bekommen hier Upgrades
ihrer Sprachprozessoren oder techni-
sches Zubehor wie drahtlose oder Blue-
tooth-Technik. Im Falle eine ,,bimoda-
len* Versorgung (eine Seite CI, andere
Seite Horsystem) iibernimmt der oder
die Horakustiker®in natiirlich auch die
Anpassung des Horsystems an das CI,
die spezialisiertes Wissen {iber das der
regulidren Horsystem-Anpassung erfor-
dert. Und natiirlich stehen die Horaku-
stiker auch beim CI fiir technische
Beratungen und Reparaturen zur Ver-
fiigung.

Viele und sehr konkrete Fragen aus
dem Publikum zeigten das starke Inter-
esse an den Themen. Fiir manche steht
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die Entscheidung ,pro“ oder ,contra®
an, und am Ende handelt es sich um
eine sehr personliche Entscheidung.
Von der Selbsthilfe stellten Norbert
Bottges fiir den Deutschen Schwerhori-
genbund (DSB) und Roland Zeh fiir die
Deutsche Cl-Gesellschaft (DCIG) -
beide CI-Triger — ihre personlichen
Erfahrungen und Uberzeugungen vor.
Der DSB Koln war im Ubrigen mit
einem groBen Infostand und einem vier-
kopfigen Beratungsteam vor Ort. Wei-
tere Aussteller waren die drei CI-Her-
steller, zwei liberregionale Horakustik-

Firmen und zwei Anbieter von Horsy-
stemen und Hortechnik.

Den kronenden Abschluss bildete der
Gebirdenchor der ,,Jecke Ohrcher* mit
gebidrdeten ,,Kolsche Ton®. Eine tolle
Veranstaltung, beste Gelegenheit fiir
Betroffene und Aktive zur Information,
zum Austausch und Upgrade von Wis-
sen und Erfahrungen. Und das alles
horbarrierefrei  mit  Schriftdolmet-
scher*innen und einer perfekten Hor-
schleife. Wir danken der HNO Unikli-
nik Koln fiir die perfekte Organisation
und die Moéglichkeit der Teilnahme!

Norbert Bitlges
Fotos: Michael Tillmann
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Die ,Larm-Polizei”
ist unterwegs

Lérm beldstigt, schadet der Gesundheit
und dem Gehoér. Vor Lidrm, den man nicht
verhindern kann, sollte man sich schiit-
zen: Gehorschutz vermindert die Larmbe-
lastung und kann das Risiko eines Hor-
verlustes und von Tinnitus verringert.

Um dem Thema mehr Aufmerksamkeit
zu verschaffen, findet alljdhrlich der
Tag gegen Lirm (International Noise
Awareness Day) statt - am Mittwoch,
dem 27.04.2022 bereits zum 25. Mal.
Kottgen Horakustik unterstiitzt diese
Initiative und ihre Ziele. An vielen Fili-
alstandorten im Rheinland in und um
Koln wurde wieder kostenlos Gehor-
schutz an Passanten verteilt und tiber
die Auswirkung von Lirm aufgeklart.

Bei Gehorschutz denkt man an den
StraBenarbeiter mit dem Pressluftham-
mer, der kopfhoreridhnlichen Kapselge-
horschutz trdgt. Doch das Gehor ist
auch in anderen Situationen in Gefahr.
Nur: Nicht alles, was laut und gefihrlich
ist, empfinden wir als Lirm. Wir ent-
scheiden vollig subjektiv, welche Kldn-
ge positive oder negative Gefiihle aus-
16sen. So sind laute Motorengerdusche
fiir Rennsportfans keineswegs unange-
nehm. Auch Musikfans oder Musiker
wiirden ihre Musik niemals als Lirm
bezeichnen. Was vielen nicht bewusst
ist: Sportlehrer, die Spiele in Turnhal-
len pfeifen, haben mit groBen Lautstér-
ken zu tun, ebenso Zahnirzte, die jeden
Tag mit dem Bohrer hantieren. Aber
auch in viele Situationen im privaten
oder Hobbybereich wie die Nutzung
von Gartengeriten wie dem Laubbliser
(90 db) oder Rasenmiher (80 db), der
Smoothie-Maker zum Mixen eines
gesunden Drinks (90 db) oder der
Besuch einer Musik- oder Sportveran-
staltung (80 bis 100 db) kann ein zu lau-
ter Gerduschpegel zu einer Belastung
oder Schidigung des Gehors fithren. Ab
85 Dezibel ist Larm im Allgemeinen fiir
das Gehor schidlich, wenn er iiber eine
gewisse Dauer einwirkt. Daher kann
und sollte man seine Ohren vor diesen
tdglichen Belastungen schiitzen, so
berichtet auch die Deutsche Gesell-
schaft fiir Akustik e.V. sowie die euro-
pdische Union der Horgeriteakustiker
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e. V. (vergl. Lirmskala vom EU HA)

Um das Gehor zu bewahren, bietet
Kottgen Horakustik unterschiedlichste
Losungen. Vorab gibt es aber einiges zu
kldren, so Dirk Kottgen, Geschiéftsfiih-
rer von Koéttgen Horakustik: ,,Um wel-
che Art von Lirm handelt es sich und
welche Frequenzbereiche sind betei-
ligt? Miissen mit getragenem Gehor-
schutz auch noch akustische Warnsigna-
le wahrgenommen werden? Soll der
Gehorschutz unter einen Helm passen,
zum Schwimmen oder Schlafen geeig-
net sein? Private oder berufliche Nut-
zung? Als Spezialisten fiir Gehorschutz
finden unsere Akustiker fiir jeden eine
malBgeschneiderte Losung. Da jeder
Gehorgang eine individuelle Grofie und
Form hat, sitzt nach individuell nach
MaB angefertigter Gehorschutz am
besten. Diese sogenannten Gehor-
schutz- Otoplastiken passen genau,
schiitzen gezielt, bieten optimalen Tra-
gekomfort und halten jahrelang. Sie
sind fiir alle geeignet, die hiufig oder
viele Stunden lang auf Gehorschutzan-
gewiesen sind.*

Individuell gefertigte Gehorschutz-Oto-
plastiken ermdoglichen die gezielte
Dimmung in unterschiedlichen Fre-
quenzbereichen. Es konnen verschiede-
ne Filter eingebaut werden. Filter, die
alle Frequenzen linear ddmmen, erhal-
ten das natiirliche Klangbild fiir Sprach-
verstechen und uneingeschrinkten
Musikgenuss. Eine gute Losung fiir alle,

27.04.2022 | Tag gegen Larm

bevor es zu spat ist!

Infos unter:
hoerfiliale.de
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die sich extreme Lautstirken ersparen,
aber trotzdem genau hoéren mochten.
Musiker, DJs, Tontechniker, Zahnirzte,
Piloten, Konzert- und Discobesucher
sowie Menschen in lauten Biiros nutzen
diesen "intelligenten Gehorschutz"

Ubrigens: Die maBgefertigte Otoplastik
kann - wenn der Filter herausgenom-
men wird - auch an Kopfhérer fiir
Smartphones oder MP3-Player ange-
koppelt und zum Musikhéren genutzt
werden

Neben dem individuell angefertigten
gibt es auch den Standard-Gehorschutz.
Vorgefertigte Gehorschutzstopsel mit
und ohne Filter eignen sich fiir alle, die
sich vor Liarm schiitzen mdochten, ohne
bestimmte Anforderungen an den Tra-
gekomfort und die Klangqualitit zu
stellen. Denn hier werden die gefihr-
lichen, hohen Frequenzen stirker
geddampft, was einen dumpferen Klang
zur Folge hat. Kapselgehorschutz
kommt bei vielen larmintensiven Beru-
fen zum Einsatz

AuBlerdem gibt es den aktiven Gehor-
schutz. Bei dieser speziellen Variante
sorgt eine eingebaute Elektronik fiir die
situationsgerechte Lirmdimmung. Lei-
se Signale kdonnen passieren bzw. wer-
den verstdarkt, wihrend impulsartig auf-
tretender Liarm abgeddampft wird. Ideal
zum Beispiel fiir Menschen, die in einer
lauten Umgebung leben oder arbeiten.

(Pressemitteilung Kottgen Horakustik)

Die Kottgen Horakustik ,,Ldrm-Poli-
zei* war am 27. April an folgenden 15
Filialstandorten unterwegs: Kéln (an 5
Standorten), Bonn, Beul, Bergheim,
Heimersdorf, Erftstadt, Pulheim, Ker-
pen-Horrem,
Porz, Porz-Eil
und  Troisdorf.
Dabei konnte die
L,Liarm-Polizei®
rund um  die
genannten Filia-
len viele Passan-
ten auf die negati-
ven Folgen von
Liarm  aufmerk-
sam machen und
tiber einen gesun-
den Umgang mit
Lirm aufkliren.

Kottgen
Horakustik

...wieder gut horen.
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