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[ch bin schwerhdrig
und das ist auch gut so!

Schwerhérig, was soll daran gut sein?
Die Autorin greift im Titel ihres Buches
einen Satz des Berliner Biirgermeister
Wowereit auf, mit dem dieser sich 6f-
fentlich zu seiner Homosexualitdt be-
kannt hatte. Und um dieses Bekenntnis
zur eigenen Schwerhdrigkeit, sie anzu-
nehmen und offentlich zu machen, geht
es in diesem Buch.

Ulla Schultens-Kaltheuner wurde als
30jahrige, mitten im Berufsleben als Arz-
tin, von einer zunehmenden Innenohr-
schwerhorigkeit betroffen. Damit be-
gann fiir sie ein langer Prozess der Aus-
einandersetzung  mit  einer  neuen
Lebenssituation. Erste lIrritationen und
Missverstandnisse im Alltag konnte sie
noch verdringen. Doch diese hauften
sich und es begann die Phase des
“Durchwurschtelns" mit all den vielfalti-
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gen Verleugnungsstrategien und Tricks,
die helfen sollten, vor sich selbst und
den andern das Bild eines vollfunktions-
fahigen Menschen aufrecht zu halten.
Spatestens wenn sich die Probleme im
beruflichen Bereich haufen, wird fiir den
Horgeschadigten der Gang zum Ohren-
arzt unumganglich, der mit der Anschaf-
fung eines Horgerdtes endet. Der Weg
fuhrt Gber den Hortest, die Verschrei-
bung, die Anpassung eines Gerates
durch den Akustiker und das Einlben
des optimalen Einsatzes im Alltag. Aber
auch wenn die Gewdhnung an das Hor-
gerat geschafft ist und die ndhere Umge-
bung von den Horproblemen weiR,
bleibt der Horgeschadigte fiir die Autorin
ein "Grenzganger", der in jeder Lebenssi-
tuation neu ausloten muss, wie er aus
den jeweiligen Umstdnden das Bestmog-
liche fiir sein Horen herauszuholen ver-
mag. Das kann heien bei einem Restau-
rantbesuch mit Hinweis auf die eigene
Schwerhdrigkeit einen giinstigen Platz zu
wahlen, laute Umgebungen zu vermei-
den und dhnliches mehr. Das Bekenntnis
zur eigenen Schwerhorigkeit ist dabei
kein einmaliger Akt, sondern eine dau-
ernde Ubung, die nicht immer gelingt,
weil man nicht immer den Mut und die
Kraft hat, Verstandnis und Ricksichtnah-
me auf die eigene Schwerhorigkeit aus-
drlicklich einzufordern. Dariiber hinaus
stoRt der Schwerhdrige nach wie vor an
die Grenzen der Technik. Mit Recht
spricht die 1959 geborene Autorin je-
doch im Blick auf die Hortechnik von der
Gnade der spaten Geburt. Meine eige-
nen Erfahrungen mit Hérgeraten gehen
bis in die frithen 60er Jahren zuriick. Da-
mals waren die Gerdte noch sehr groR
und kannten nur die analoge Lautver-
starkung. Der Entwicklungsschub bis
heute ist enorm und dankbar anzuerken-
nen. Dennoch weckt ein Werbeslogan
wie "Horen wie friiher" falsche llusio-
nen. Zwar vermdgen es die Horgerdte
immer besser, die schwindende Ge-
rausch- Ton,- und Sprachwelt zuriickzu-
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holen, doch im Filter der Technik und je
nach Art der eigenen Horbehinderung
wird sie verdndert, man weill schlieflich
nicht mehr, wie die Welt der Téne und
Gerdusche fiir den Normalhérenden
klingt, was sich besonders bei der Musik
auswirkt. Letztlich bedeutet das einen
Wirklichkeitsverlust. Die vielféltigen Er-
fahrungen im Umgang mit der Schwer-
horigkeit einschlieRlich dessen, was sich
dabei auf der Gefithlsebene abspielt,
schildert die Autorin sehr engagiert und
lebhaft an Hand der eigenen alltéglichen
Erlebnisse und ihr Fazit lautet: "Ich er-
lebte die Erkenntnis, dass erst die be-
wusste Annahme der Krankheit Schwer-
horigkeit einem ermdglicht, wirklich gut
zu horen." In die biographische Darstel-
lung eingeflochten sind an den entspre-
chenden Stellen eigene Kapitel mit allge-
meinen und medizinischen Hintergrund-
informationen zu den Themen: das
gesunde menschliche Ohr; der menschli-
che Horbereich; Schwerhorigkeit aus
medizinischer Sicht; verschiedene Hor-
gerdtemodelle; technische Zusatzgerite
und die Rehabilitation erwachsener
Menschen mit Horschadigung.

In einem Nachwort betont Dr. Roland
Zeh, Chefarzt der Abteilung fiir Horsto-
rungen, Tinnitus und Schwindel in der
Kaiserberg-Klinik in Bad Nauheim, noch
einmal, wie wichtig die bekennende An-
nahme der Schwerharigkeit fiir den Um-
gang mit der Behinderung ist. Gelingt sie,
dann lasst sich selbst von der Schwerhd-
rigkeit sagen "und das ist auch gut so!".
Den Abschluss des Buches bilden eine
Liste weiterflihrender Literatur, die An-
schriften von Rehabilitationskliniken fiir
Horgeschadigte und Hinweise auf sonsti-
ge Informationsmoglichkeiten. Die Lek-
tire des Buches empfiehlt sich aber
nicht nur fiir denjenigen, der sich neu
mit seiner Schwerhdrigkeit auseinander-
setzten muss, sondern auch fiir die An-
gehorigen, die das Verhalten eines Be-
troffenen besser verstehen lernen.

Gertrud Wegener
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