Gelingende Kom-
munikation trotz
Horschadigung

(Pressemitteilung des DSB LV NRW fiir
Lokalpresse Aachen)

70 Menschen mit Horbeeintriachtigung
und Interessierte besuchten die Fachta-
gung des Deutschen Schwerhérigen-
bundes NRW iiber gelingende Kommu-
nikation.

Professor Dr. Janina Fels vom Institut
fiir Hortechnik und Akustik der RWTH
Aachen referierte {iiber rdumliches
Horen. Das Signal einer Schallquelle
kommt bei den zwei Ohren messbar
unterschiedlich an. Mit den Erkenntnis-
sen aus der Analyse dieser beiden Ohr-
signale kann man rdumlich klingende
Geridusche kiinstlich erzeugen oder
Algorithmen zum Beispiel zur Stor-
schallunterdriickung fiir Horhilfen
weiterentwickeln. Die aufgenommenen
Signale werden stark durch die Kopf-
und Ohrform beeinflusst. Genutzt wird
diese Technologie auch fiir Studien zur
Lirmwahrnehmung bei Kindern (in
Klassenrdumen) und bei Erwachsenen.

Professor Dr. Karolin Schifer von der
Universitdt Koln, Lehrstuhl Audiopi-
dagogik, klirte tiber Héranstrengung
auf. Die unsichtbare Behinderung
Schwerhorigkeit belastet trotz Horhil-
fen enorm, besonders unter akustisch
ungiinstigen Bedingungen. Zusatztech-
nik, Hortraining und Aufkldrung der
Gesprichspartner kompensieren ein
wenig.

Foto: Michael Tillmann
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Das lidsst sich am besten in einer Grup-
pe erproben. Die Schwerhorigen-
Selbsthilfegruppe Aachen trifft sich
jeden dritten Mittwoch im Monat von
18.30 bis 20.30 Uhr im Hérgeschadig-
tenzentrum HGZ Aachen in der Tal-
botstr. 13. Neue Teilnehmende sind
immer willkommen. Mehr auf www.hgz-
aachen.de oder per E-Mail von shselbs-
thilfegruppe@hgz-aachen.de.

Susanne Schmidt (DSB LV NRW)

Der DSB Ortsverein Koln e.V. plant am
22. November 2025 eine Vortragsveran-
staltung zu diesem Thema mit Frau Pro-
fessor Dr. Karolin Schifer im Forum
der Volkshochschule Kéln im Rauten-
strauch-Museum Nihe Neumarkt.

Avengers Sympo-
sium

Was fiir ein Interessantes, abwechs-
lungsreiches, lebhaftes, lehrreiches und
austauschreiches Wochenende liegt hin-
ter mir. Ja, und was habe ich gemacht?
Das Avengers Symposium besucht, zu
dem ich die DSB-Mitglieder zwei
Wochen vorher mit einem untertitelten
Video, welches simultan in DGS iiber-
setzt war, eingeladen hatte.

Viele neugierige, aufgeschlossene Besu-
cher aus der freien Theater- und Kunst-
szene folgten der Einladung zum Aven-
gers Symposium am 31.8./1.9.24. Es
stand unter dem Arbeitstitel: ,.fiir mehr
Zuginglichkeit in den freien darstellen-
den Kiinsten™ und fand in der Wachsfa-
brik Rodenkirchen bei Barnes Crossing
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Koln statt. Dazu hatte die Avengers
Arbeitsgruppe ein inspirierendes, inno-
vatives und informatives Format ent-
wickelt, in dem auch Raum zur Selbst-
erfahrung von Sehbehinderung/blind
und Horbehinderung war. Die Arbeits-
gruppe besteht aus Tanz-Performance-
und Audio-Kiinstler:innen und -Exper-
ten:innen fiir Zuginglichkeit aus der
Behindertenperspektive: Sehbehinde-
rung/blind,  rollstuhlfahrend  und
schwerhorig. Fiir Menschen mit einer
Horbeeintriachtigung bin ich beratend
dabei.

Um die Teilnahme am Symposium
Menschen mit Sehbehinderung/blind,
rollstuhlfahrend und Menschen mit
Horbeeintrachtigung zu ermdoglichen,
wurden Leitsysteme geklebt, Rampen
aufgestellt und die mobile induktive
Hortechnik vom DSB ausgeliehen.
Heinz Hepp hat diese mit dem Techni-
ker angeschlossen. Ebenfalls war fir
eine durchgingige Untertitelung durch
eine KI-gestiitzte Transkription
gesorgt. Natiirlich fehlte hierbei der
Schriftdolmetscher fiir Korrekturen,
aber vieles war gut mitzulesen. Somit
war fiir lautsprachlich orientierte Men-
schen mit einer Hoérbeeintrichtigung
die Zuginglichkeit ermoglicht.

Ich bekam zu Beginn direkt einen mobi-
len Empfinger angeboten und, wenn
notwendig, auch ein Mikrofon, um bei
vielen Nebengerduschen den
Gesprichspartner verstehen zu kénnen.
Schnell war klar, den besonderen
Bediirfnissen der einzelnen Einschrin-
kungen wurde Aufmerksamkeit gezollt
und eine gegenseitige Riicksichtnahme
ermoglichte eine gute Teilhabe - ein tol-
les Gefiihl!!!

So gab es das Blinden-Leitsystem und
bei den Impulsen starteten die Sprecher
bei ihrer Vorstellung mit einer kurzen
Selbstbeschreibung, die in der Vorstel-
lungsrunde ganz selbstverstindlich
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ritberkam. Wie geschmeidig es gehen
kann, wenn alle aufeinander achten!
Fiir die Audio- Kiinstler, die im Roll-
stuhl saflen waren Rampen ausgelegt
und eine Toilette hergerichtet. Ein viel-
filtiges, buntes Miteinander prigte den
Tag und die einzelne Beeintrichtigung
fiel kaum ins Gewicht. Wertschédtzung
gegeniiber jedem Anwesenden sorgte
fiir eine ganz besondere Atmosphire.

Die Symposiums Tage waren mit so vie-
len informativen Impulsen, Gesprichs-
runden, Workshops und Erfahrungs-
moglichkeiten von blind und schwerho-
rig gefiillt, die alle erwidhnenswert
wiiren. Ich greife drei Highlights heraus:

SONA von Jakob Lorenz, Adriani Botez
und Thomas Meckel. Es handelte sich
hier um eine auditive erfahrbare Virtu-
al- Reality- Installation, gestaltet aus
der Perspektive sehbehinderter Men-
schen. Wir sollten erfahren, die virtuel-
le Realitit mit den Ohren zu sehen. Na,
klappt das mit meinen Schlappohren?
Ausprobieren! Ich war froh einen Platz
bekommen zu haben, denn diese Instal-
lation befand sich in einem abgedunkel-
ten Raum und konnte nur einzeln betre-
ten werden und die allgemeine Auf-
merksamkeit war grof3.

Als ich dann endlich in den Raum durf-
te, wurde ich ,.eingekleidet” mit beson-
deren Schuhen, die mit einem Sensor
ausgestattet waren, einer Schlafmaske
fiir die Augen und Kopthorern iiber die
Horgerite. Dazu einen Giirtel mit Sen-
soren und mit einem Mikrofon. Hiermit
konnte ich jederzeit mit dem Team
Kontakt aufnehmen - das beruhigte
sehr! Die Aufgabe war, durch ein aku-
stisches Labyrinth zu gehen. Die vir-
tuellen Wiinde zeigten sich durch ein

SoNer |
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stirker werdendes Brummen (&hnlich
der heutigen Einparkhilfen im Auto).
Die Schritte wurden ebenfalls per Kopf-
horer horbar gemacht. Jetzt begann das
Experiment...langsam tastete ich mich
in der Dunkelheit vor, einen Arm nach
vorne ausgestreckt, um nicht gegen eine
»Wand* zu laufen. Die Schritte halten
wider... so leicht sollte es nicht bleiben!
Plotzlich stehe ich vor einer ,,Wand*!
Ich finde den richtigen Weg durch
umdrehen, aber was hore ich da?
Sturm? Wind? Urbane Gerédusche?
Hier wird es schwierig mit der
Geriduschdifferenzierung. Ich komme
ins Griibeln und finde keinen Ausweg...
Nach Kontaktaufnahme beende ich das
Experiment um einige Erfahrungen rei-
cher. Puh! Was konnen blinde Men-
schen alles leisten?! Uber Geridusche
eine Raum-Lage-Orientierung, die
Beschaffenheit von Material, Entfer-
nungen erkennen und vieles mehr....
Froh bin ich da iiber mein Augenlicht
und dass dieser Sinn hilft, den Horver-
lust etwas auszugleichen. Lesen und
Verstehen zum Beispiel.

Die Performance am Abend , Die Nacht in
der wir Manner wurden” von S. Rudat
und weiteren Kiinstler:innen, hat mich
sehr nachdenklich gemacht und stark
beeindruckt. Denn es gelang den Per-
formance- Kiinstler:innen, Menschen
mit Sehbehinderung/blind und Men-
schen mit einer Horeinschrinkung
gleichermalen zu beriicksichtigen und
ihnen eine Teilhabe zu ermdoglichen.
Wie? Indem es eine durchgingige
Untertitelung gab, die auch die Live-
Audiodeskription beinhaltete und farb-
lich voneinander abgesetzt war. Zusitz-
lich konnte man noch aufgeblasene
Luftballons erhalten, die die Vibration
deutlich spiirbarer machten, wenn die
Live Musik einsetzte. Was fiir ein
Erlebnis!

Der Zuschauerraum war voll. Viele
waren der Einladung gefolgt und erleb-
ten, wie gut kreative kiinstlerische Aus-
druckweisen die Bediirfnisse der einzel-
nen Einschrinkungen beriicksichtigen
und integrieren kann. So beschrieben
sich die Kiinstler:innen zu Beginn des
Stiickes selber und dann setzte die Live-
Audiodeskription ein. Alles griff
scheinbar miihelos ineinander. Wih-
rend die Zuschauer immer wieder mit
der Frage konfrontiert wurden: Ist das
jetzt midnnlich? Vom Cowboy-Spiel bis
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zum Schwimmbadbesuch fiihrte diese
Frage immer wieder zur Reflexion der
gezeigten Handlung und zum Schmun-
zeln. Aber man kam auch ins Griibeln:
Was bedeutet die sexuelle Orientierung
fiir jeden einzelnen, wenn die Grenzen
doch flieBend sein konnen... Was macht
den Menschen aus?

Genossen habe ich den Performancea-
bend, da meine Bediirfnisse als laut-
sprachlich orientierte Zuschauerin voll
beriicksichtigt waren. Ein herzliches
Dankeschén den Kiinstler:innen, die
von Anfang an die Bediirfnisse der
Zielgruppe mitbedacht hatten.

Um die Horbehinderung und Gehérlosig-
keit ging es am Sonntag. Dabei wechsel-
ten sich Gesprichsrunden, Impulse und
Workshops zum Thema ab. Erzéhlen
mochte ich vom Workshop: Selbsterfah-
rung Schwerhorigkeit.

Im Vorfeld hatte das Avengers-Team
iiberlegt, wie bekommen wir die Teil-
nehmer sensibilisiert fiir die besonderen
Bedarfe bei einer Horeinschriankung.
Selbsterfahrung stand dann im Raum,
aber wie? Der Audiokiinstler Paul
Peters und ich kamen ins Gesprich und
es entstanden Ideen, die sehr iiberzeu-
gend waren. So entwickelte Paul Peters
eine Installation, die mit einem Mikro-
fon, Kopfhorern und einem Regler aus-
gestaltet war. Der Regler konnte miihe-
los verschoben werden und wenn man
ins Mikrofon sprach, konnte man iiber
die Kopfhorer unterschiedliche Stirken
der Horschiddigungen horen. Selbst CI-
nachempfundenes Hoéren war mog-
lich!!! Diese Installation war ein Ren-
ner! Am liebsten hitten sich Teilneh-
mer diese ausgeliehen.

Aber nun zum Workshop: Auch hier hat-
te Paul Peters zur guten Umsetzung bei-
getragen. Zuerst bildeten sich Zweier-
Gruppen. Jeder bekam einen Blue-
tooth-Kopfhorer aufgesetzt und es wur-
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de ein gesprochener Text mit Hinter-
grundgeriduschen eingespielt. Aller-
dings horten die Teilnehmer wie ein an
Taubheit grenzender Schwerhoriger.
Was geschah? Im Raum wurde es still,
keiner bewegte sich mehr, die Gesichter
versteinerten. Hoch konzentriert, in
sich gekehrt war die Mimik, vielfach das
Kinn nach vorne geschoben - diesen
Moment werde ich nicht so schnell ver-
gessen! Es war wirklich gelungen, die
Realitdt eines stark schwerhorigen
Menschen nachzuempfinden. Erst als
die Teilnehmer die Kopfhorer absetz-
ten entspannte sich die Situation.

Das niichste Mal gab es den gleichen
Text aus einem Stiick der Kiinstlerin
Theresa Hupp, ohne Hintergrundgeréu-
sche aber mit Horschiddigung zum
Horen. Die Gesichter und Koérperhal-
tung waren deutlich entspannter, aber
noch sehr konzentriert. Erst beim letz-
ten Einspielen ohne Verdnderung kam
es zum Schmunzeln oder Lachen -
welch ein Unterschied!

Das war jedoch noch nicht alles. Weiter
ging es mit der Selbsterfahrung Schwer-
horigkeit. Die Teilnehmer bekamen
Schallschutzkopfhorer aufgesetzt. Vor-
her sollte Ohropax in die &dufleren
Gehorgidnge gesteckt werden. Dann
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standen Aufgaben auf dem Arbeitsblatt
z.B.: Gehe hinaus, nehme wahr was du
nun horst, notiere es. Entferne den
Schallschutz und hoére nun die Umge-
bung, was nimmst du jetzt wahr?... So
waren die Anwesenden 20 Minuten auf
dem Gelinde der Wachsfabrik unter-
wegs und da Tag des offenen Ateliers
war, konnten sie sich unter das Publi-
kum mischen.

Zuriick im Saal wurde gemeinsam
reflektiert. Ein paar AuBerungen spie-
geln, dass es gelungen war, die Horein-
schrinkung in ihrer Tragweite deutlich
zu machen: .Da bin ich lieber schnell
aus dem Atelier gegangen um wieder
hier zu sein®“, anstatt unter den Horen-
den. ,Jetzt begreife ich, wie viel weni-
ger soziale Informationen die Menschen
mit einer Horeinschrinkung mitbekom-
men®. Ein Techniker: ,Jetzt habe ich
verstanden, dass die Einspielungen in
die Induktionsanlage fiir Menschen mit
einem Horverlust ganz anders abge-
mischt werden miissen”...

Ich war voller Dankbarkeit, denn das
gesamte Arbeitsteam des Symposiums
hat dies ermdoglicht. Menschen ohne
Horeinschrinkung zu sensibilisieren
und damit Tiren in den freien darstel-
lenden Kiinsten zu 6ffnen.

Abschlieflend gab es als Impuls fiir die
Anwesenden einen Werkzeugkasten
aus gesammeltem Wissen der Avengers
Arbeitsgruppe. Er soll Kiinstler:innen
unterstiitzen,  eigene  dsthetische
Zuginglichkeitsmafnahmen zu entwik-
keln und umzusetzen.

Ein Wochenende mit sehr intensiven
Erfahrungen war zu Ende. Mein beson-
derer Dank gilt Saskia Rudat und The-
resa Hupp, die die Leitung der Aven-
gers Arbeitsgruppe innehaben und dem
gesamten erweiterten Team am Sympo-
sium - von den Technikern bis hin zu
den Helfern.

Juliane Passavanti

Fotos: Copyright bei Oliver Stroemer
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